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与星同行项目活动报告

活动时间：2025年 10月~2026年 1月

活动地点：北京、云南

活动受益人群：60个心智障碍青少年

活动内容：组织 8场融合活动和 1 次游学活动，服务心智障碍青少年 119

人次

序号 日期 队伍 活动主题 受益
人

家长 志愿
者

1 2025/11/
8

心青年音乐
队

音乐课 9

2 2025/11/
22

心青年音乐
队

音乐课 12

3 2025/10/
31

心青年体能
队

五彩浅山爬山 13 13

4 2025/11/
14

心青年体能
队

树小野营地野炊+
体能

15 15 2

5 2025/11/
28

心青年体能
队

体能+篮球活动 11

6 2025/11/
1

心青年运动
队

森之家营地用餐+
爬山

17 17 18

7 2025/11/
22

心青年运动
队

然章花园感恩节
活动

18 19 20

8 2025/11/
8

心青年社会实
践队

雁栖湖赏秋+骑
行

15 15 16

9 2026/18-
24

心青年云南游学
活动

9 9 19

合计 119 88 75



 活动细节

1、心智障碍青少年音乐队 2次活动

我们组织心智障碍青少年音乐队开展了 2次音乐课，12位心智障碍青少年参

加，在课堂上，志愿老师会用非常有趣的教学方式，调动孩子们的积极性，让

孩子的参与度非常高。虽然音基理论对于孩子们有一定的难度，但是志愿老师

会用简单形象的卡通画、儿歌口诀的方式教学，孩子们也慢慢掌握了音调和节

拍。在每节课的合唱环节，是孩子们的一种合作，刚开始孩子们各唱各的，非

常乱，老师一遍遍地指导，直到孩子们可以唱齐一首歌。志愿老师还让孩子们

加入非洲鼓的学习，提高了孩子们的节奏感和互动性。每次的活动对于心智障

碍青少年都是一个信心增强、建立友谊的过程。

(1) 11月 8日音乐课

(2) 11月 22日音乐课



2、心智障碍青少年体能队 3次活动

1）10月 31日组织心智障碍青少年体能队参加了爬山看红叶活动，专业教练带

领 13位心智障碍青少年爬山，虽然当天山上游人非常多，但我们的队伍一点不

乱，紧紧跟着教练的节奏，完全没有打扰到其他游客。在山上凉亭就餐时，有

游客非常热情得跟我们的心智障碍青少年打招呼，夸奖他们非常棒，这样的社

会友好环境，正是心青年们能够走出家门的底气，同时也是孩子们自己努力适

应社会规则的结果。



2）11月 14日是心智障碍青少年的体能活动日，共有 15位心智障碍青少年参加

了活动，此次活动我们增加了生活技能学习的内容。在教练的带领下青少年们

学习做饭等基本生活技能，他们体验了摘菜、切菜、洗菜和炒菜的全过程，虽

然运动作缓慢，但非常认真。有一位家长说她的孩子已经 20岁了，今天是第一

次体验做饭。生活技能学习是心智障碍青少年的必修课，父母总会老去，孩子

们需要学习独立生活的技能。下午教练组织大家在大草坪上开展体能运动，15

位青少年都感觉收获颇丰，身体素质和生活技能都得到了锻炼和提升。

3）11月 28日组织心智障碍青少年体能队开展了体能+篮球活动，专业教练带领

11位心智障碍青少年科学专业的运动，提高孩子们身体协调性、平衡力和团队

协作能力，同时帮助他们释放压力，舒缓情绪。这是孩子们第五次学习篮球

了，有的孩子从一开始扔球都找不到篮筐，到现在能命中率越来越高，从一开

始不会拍球，到现在双手交换拍球，有了不少的进步。



3、心智障碍青少年运动队的两次活动

(1) 11月 1日，17位心智障碍青少年和 18位志愿者参加活动，这次我们来到一

个农场，上午在志愿者的带领下，心青年们唱歌律动。午餐是品尝农场特

有的柴火大锅饭，非常美味。下午，志愿者一对一陪伴支持心智障碍青少

年爬山赏红叶，山路窄且陡峭，但我们的队伍纪律非常好，每位志愿者都

紧紧地拉着孩子们，保护他们的安全，大家有序地登山赏景，很快就登顶

了，孩子们都非常有成就感。



(2) 11月 22日是心智障碍青少年运动队的感恩节主题活动，18位心智障碍青少

年和 20位志愿者参加活动。上午志愿者带着孩子们制作叫花鸡、烤红薯和

烤棉花糖，体验户外生火的快乐。午餐的感恩节大餐是我们自己制作的叫

花鸡，因为是孩子们的劳动成果，所以非常美味。午后，我们给孩子们放

了感恩节来历的影片，让孩子们分享生活中感恩的事情，虽然表达有限，

但孩子们极力表达着感恩父母、感恩志愿者让我们非常感动。



4、心智障碍青少年社会实践队 1次活动

11月 8日组织了心智障碍青少年社会实践队活动。15位心智障碍青少年和 16
位志愿者参加活动。我们来到雁栖湖登山步道。天气很好，人也很多，期间看

到几个孩子有些焦虑和不安，有几个孩子因为焦虑甚至出现乱丢东西的情况，

这对于心智障碍青少年来说是常见的社交障碍，我们的活动也是锻炼孩子们公

共场所的适应性，志愿者们积极地安抚和引导孩子们，让他们慢慢平静下来，

游人从刚开始的诧异也慢慢接纳，孩子们与游人能够和平共处，一起走在山间

步道上。下午孩子们体验骑行，主要锻炼孩子们的交通安全意识，在志愿者和

家长左右保护下，孩子们在骑行中非常遵守交通规则，不争不抢，安全完成骑

行。



5、1次心智障碍青少年云南芒市-瑞丽-腾冲游学活动

1 月 19-24 日，心智障碍青少年云南游学活动，9 个志愿者障碍青少年和云

南芒市 10 个志愿者和云南腾冲 9 个志愿者参加。游学是一场综合的社会实

践，孩子们体验了飞机、火车长途交通工具，辗转住了 3 个不同的酒店，吃

到很多云南特色美食。 1 月 20-21 日芒市的 10 位志愿者一对一陪伴孩子们

在芒市和瑞丽游览， 我们去了德宏博物馆，了解民族历史和文化，去了大

金塔看芒市全景。我们乘坐着大巴从去了瑞丽的姐告国门了解国家的边境关

卡。去了一寨两国， 看到一个寨子分处两个国家，透过栏杆就能看到缅甸

居民的生活。还看到一群那边的缅甸小学生正在过海关到中国这边来的上

学，他们可是最小的留学生了，每日往返在两国之间。 1 月 22-23 日，腾冲

的 9 位志愿者一对一陪伴孩子们在腾冲游览，腾冲是地貌最丰富的一个地

方，孩子们先见识了火山公园遗留的火山坑，捡了火山石，又看到火山喷发

型成的柱状结理带，又去了火山熔岩堆积挤压而型成的地下暗河。下午又去

了云南最大的湿地公园， 看到一些珍贵的鸟。第二天去了地热温暖影响，见

识了地热温泉， 闻到浓浓的硫磺味， 洗洗手感受温泉的温度，还用 98 度的

温泉水泡了茶，尝到咸咸的味道。孩子们在腾冲真是增长了很多见识。




	2 、2025 年 10 月 31 日五彩浅山活动租大巴 1100 元和体能教练服务费700 元



