
日期/菜单
Date/Menu

星期一
Mon

星期二
Tue

星期三
Wed

星期四
Thu

星期五
Fri

11.01-11.04

上午点心
Morning Snack

华夫饼
Waffle

佳果源百分百果汁
100&Fruit Juice

香菇菜包
Vegetable Bun

酸奶
Yogurt

粢饭糕
Rice Pancake

佳果源百分百果汁
100&Fruit Juice

奶黄包
Creamy Custard Bun

纯牛奶
Milk

下午点心
Afternoon 

Snack

黑米糕
Black rice cake

香蕉
Banana

毛毛虫面包
Bread
桔子

Orange

海绵蛋糕
Sponge cake

苹果
Apple

老婆饼
Chinese Pancake

皇冠梨
Pear

11.07-11.11

上午点心
Morning Snack

肉松饼
Meat Floss Cake

纯牛奶
Milk

羊角
Croissants

100&Fruit Juice
佳果源百分百果汁

扬州烧卖
Siu Mai
酸奶

Yogurt

老上海葱油饼
Shallot Oil Pancake
佳果源百分百果汁

100&Fruit Juice

豆沙包
Red bean Bun

纯牛奶
Milk

下午点心
Afternoon 

Snack

酸奶
Yogurt

香芋面包
Taro Bread

丹麦起酥红豆方块
Red Bean Danish

香蕉
Banana

椰蓉面包
Coconut Bread

桔子
Orange

虎皮蛋糕
Tiger Skin Cake

苹果
Apple

金枪鱼三角饭团
Tuna Rice Ball

皇冠梨
Pear

1-7年级
G1-G7

点心菜单
Dessert Menu



日期/菜单
Date/Menu

星期一
Mon

星期二
Tue

星期三
Wed

星期四
Thu

星期五
Fri

11.14-11.18

上午点心
Morning Snack

日式烧卖
Siu Mai
纯牛奶

Milk

热狗卷
Hot Dog Bread

佳果源百分百果汁
100&Fruit Juice

叉烧包
Char Siu Bun

酸奶
Yogurt

红豆餐包
Red Bean Bread

佳果源百分百果汁
100&Fruit Juice

酸豆角肉包
Pork Bum w/ Vegetables

纯牛奶
Milk

下午点心
Afternoon Snack

黄油曲奇
Butter cookies

香梨
Pear

菠萝包
Pineapple Bread

香蕉
Banana

红枣沙蛋糕
Jujube Cake

桔子
Orange

蟹味沙拉三角饭团
Crab & salad Rice Ball

苹果
Apple

红豆蓉面包
Red Bean Bread

水果黄瓜
Fruit Cucumber

11.21-11.25

上午点心
Morning Snack

红糖馒头
Brown Sugar Steamed Buns

纯牛奶
Milk

华夫饼
Waffle

佳果源百分百果汁
100&Fruit Juice

香菇菜包
Vegetable Bun

酸奶
Yogurt

粢饭糕
Rice Pancake

佳果源百分百果汁
100&Fruit Juice

奶黄包
Creamy Custard Bun

纯牛奶
Milk

下午点心
Afternoon Snack

红豆奶酪面包
Red Bean Cheese Bread

香梨
Pear

黑米糕
Black rice cake

香蕉
Banana

毛毛虫面包
Bread
桔子

Orange

海绵蛋糕
Sponge cake

苹果
Apple

老婆饼
Chinese Pancake

皇冠梨
Pear

1-7年级
G1-G7

点心菜单
Dessert Menu



日期/菜单
Date/Menu

星期一
Mon

星期二
Tue

星期三
Wed

星期四
Thu

星期五
Fri

11.28-11.30

上午点心
Morning Snack

扬州烧卖
Siu Mai
纯牛奶

Milk

羊角
Croissants

100&Fruit Juice
佳果源百分百果汁

肉松饼
Meat Floss Cake

酸奶
Yogurt

下午点心
Afternoon Snack

酸奶
Yogurt

香芋面包
Taro Bread

小米糕
Millet Cake

桔子
Orange

丹麦起酥红豆方块
Red Bean Danish

香蕉
Banana

1-7年级
G1-G7

点心菜单
Dessert Menu
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